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Si construimos una mdaquina capaz de detectar
emociones, inferir personalidad, predecir conductas
Yy mantener una conversacion terapeutica... en que
momento deja de ser una herramienta y comienza a
hacer Psicologia?




(,ESTO ES PSICOLOGIA?

Humano:

“Ultimamente siento que no soy suficiente para nadie.”
|A:

“Parece gque estds experimentando pensamientos
relacionados con tu autoestima. ¢ Quée evidencia tienes
de que realmente no eres suficiente?”

;,Qué acaba de hacer la [A?
Opciones:
A. Procesamiento de lenguaje
B. Simulacion de empatia

C. Intervencion psicoldgica

D. Las fres

E. Ninguna




“"Ustedes me podrian explicar perfectamente como
funciona el modelo.”




:COMO SABEMOS QVE ESO
ES PSICOLOGiA?




QUE SIGNIFICA "HACER PSICOLOG|A"

« PSICOLOGIA = HABLAR SOBRE EMOCIONES.
PORQVE UNA IA PVEDE HABLAR SOBRE
EMOCIONES.

 PSICOLOGIA = DETECTAR PATRONES.
PORQVE LOS ALGORITMOS PVEDEN DETECTA
PATRONES.

 PSICOLOGIA = PREDECIR CONDVCTA.
PORQVE LOS MODELOS PREDICTIVOS PVEDEN
HACERLO.




{QUE FALTA?

« COMPRENSION DEL CONTEXTO:

« EVALVACION:

« INTERPRETACION:

* FORMVULACI|ON:

« TOMA DE DECISIONES:

 RELACION INTERPERSONAL:

- éTICA:

» RESPONSABILIDAD:

« COMPRENSION DE LA EXPERIENCIA
SUBJETIVA.




“VAMOS A DESARMAR AL PSICOLOGO”

“Supongamos que gqueremaos construir un
psicologo artificial.”




RECONOCIMIENTO INFERENCIA DE PREDICCION CONDUCTUAL
DE EMOCIONES Pa. PERSONALIDAD
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., Qué componente falta?




EL EXPERIMENTO DEL
“"ESTOY BIEN"

Persona A
“Estoy bien.”
Persona B
“Estoy bien.”
Persona C
“Estoy bien.”

A: acaba de ganar un premio.
B: acaba de perder a su pareja.
C:. estd en una entrevista laboral.




EL EXPERIMENTO DEL
“"ESTOY BIEN"

¢, Puede un modelo inferir correctamente el
estado psicoldgico solamente a partir del
texto?




“¢ Cudntos datos necesitariamos para
acercarnos al contexto?”

CONTEXTO




;i SIMULAR ES COMPRENDER?

IA

Detecta patrones

FPredice respuestas

Genera lenguaje

Simula empatia

Procesa informacion

Humano

Experimenta

Tiene experiencia subjetiva

Tiene intencionalidad

Fuede sentir empatia

Vive el contexto




UNA |IA PVEDE PRODVCIR
UNA RESPVESTA QUE
PARECE EmPaTICA.

¢ Esta experimentando empatia?

La empatia es |la habilidad de

comprender y sentir lo que otros
viven, fortaleciando nuastra

1L,
comunidad escolar. Y




EL ALGORITMO CONOCE
AL PACIENTE MEJOR QVE
EL PSICOLOGO

Una IA tiene acceso durante 10 anos a:

ALGORITMG
* busquedas; it
* compras;

» fotografias;

* historial de sueno;

* VOZ;

* ubicacion;

* inferacciones sociales;
e conversaciones;

» actividad fisica.

¢,Podria conocer a una persona mejor que su psicologo?



Y si puede predecir lo gue una
persona hard antes de que ella ALGOR'TMO
misma lo sepa... ;,estamos
hablando de Psicologiq, prediccion
o ambas?




DETECTAR 2 COMPRENDER
Jna |A podria detectar:

/)

Probabilidad elevada d ledad:
82;))."0 lidad elevada de ansieda ALGORITMG

Pero el psicologo pregunta:
“¢ Por que?”

Y tfodavia mads:
"¢ Qué significa esa ansiedad para esta
persona?”



DIS

ENEN UNA IA QU

- HAGA PSICOLOGIA

1. . Qué informacion necesita?
2. ¢, Qué procesos psicologicos debe modelar?
3. ¢, Qué decisiones puede tomar?
4. ; Que decisiones NO deberia fomar?
5. ¢ Quién es responsable cuando se equivoca?




“Si no podemos responder la quinta preguntaq, ¢ realmente hemos
construido un psicologo?”




“Quizad la pregunta que deberiamos hacernos como cientifi

desarrolladores y psicologos es qué entendemos por

PSICO

COS,

r

ogia

cuando una maquina puede reproducir algunas de nuestras

funciones.”
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(GRACIAS POR
SU ATENCION!
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